
タイムスケジュール 
 

日程 2021 年 3 月 24 日（水） ～ 3月 26 日（金） 

時間 10:00 ～ 16:00 （昼休憩 70 分間）  

場所 ●● 

使用テキスト Transparently 榊裕次郎 オリジナルテキスト 

対象 ●●研修 

人数 ●●名 

研修目的 ●●●●●●●● 

 

★ ここに諸注意などを書いておくといいかもしれません。 

時間  スケジュール 

50 10:00 ～ 10:50 ★ 【重要】 ★印をつけると、重要なマークとしてポイントつきますよね。 

 

【基本スケジュール】 

 

① 10:00 ～ 10:50 

② 11:00 ～ 11:50 

③ 12:00 ～ 12:50 

お昼休み 70 分 

④ 14:00 ～ 14:50 

⑤ 15:00 ～ 16:00 

 

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキスト

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキス

ト。 

 

10 分休憩 

50 11:00 ～ 11:50  テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキスト

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキス

ト。 

 

10 分休憩 

50 12:00 ～ 12:50 ★ 【重要】 この時間は集中します。 

 

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキスト

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキス

ト。 



 

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキスト

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキス

ト。 

 

70 分お昼 

50 14:00 ～ 14:50  テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキスト

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキス

ト。 

 

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキスト

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキス

ト。 

 

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキスト

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキス

ト。 

 

 

10 分休憩 

50 

 

15:00 ～ 16:00  テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキスト

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキス

ト。 

 

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキスト

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキス

ト。 

 

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキスト

テキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキストテキス

ト。 

 

 

   

 

 

以 上 


